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Work life balance

Categoria Velocita del business - Master 2

Periodo Novembre 2022

Durata 16 ore

Orario 09.00-18.00

Modalita di Modalita blended
svolgimento

Costo a Partecipante € 600,00 + IVA

Sconto associati 20 %

Destinatari Manager e collaboratori.

Programma Come da scheda del corso in allegato.

Obiettivi Favorire I'acquisizione di know-how e strumenti specifici per la
gestione dell'equilibrio vita-lavoro. « Migliorare la gestione
dell'equilibrio vita-lavoro; ¢ Acquisire strumenti e tecniche per
la gestione del lavoro; ¢ Riequilibrare il benessere psicofisico e

incrementare la performance.

Relatore Opes Mind, societa di consulenza.




